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연구 계획서나 IRB 심의 신청서를 작성하다 보면, 표본수, 즉 대상 환자 수를 적어야 하는 항목이 포함되어 있다. 이 경우 

수년 전까지만 하더라도, 비슷한 주제의 다른 논문들 또는 연구 책임자의 직관에 의존하여, 표본수를 정하는 것이 관례였다. 

그러나 최근에는 근거 없이 작성한 표본수는 받아들여지지 않는 경우가 더 많다. 통계 전문가에게 자문을 구하여 표본수를 

산출하면 문제가 해결되지만, 표본수를 산출할 때마다 통계 전문가를 찾아가 상의하는 것도 번거로운 일이 아니다. 이러한 문

제를 스스로 해결할 수 있는 책이 “임상연구에서 엑셀을 이용한 표본수 산정”이다. 본 책은 2009년에 군자출판사에서 발간되

었다. 수학적 공식을 풀어서 표본수를 산출하는 과정은 임상가에게 꽤나 복잡하고 골치 아픈 작업이다. 이에 내가 연구하고자 

하는 연구 주제에 따라 예상되는 차이, 평균값, 표준편차를 대입하면 자동으로 표본수를 계산하여 주는 인터넷 사이트가 존

재하기도 한다. 그러나 이러한 사이트들도 비용을 지불하고 사용하여야 하거나, 검증되지 않은 공식으로 표본수를 산출하는 

경우가 있어 실제 사용이 쉽지 않다. 본 책은 엑셀 프로그램에 바탕을 두고 있다. 엑셀 각 셀에 내 연구에 해당하는 값들을 입

력하면, 자동의 표본수를 계산하여 줄 수 있도록 파일을 만들 수 있다. 또한 이에 필요한 엑셀 파일을 책자에 포함된 CD로 제

공하고 있다. 더욱 중요한 것은 연구의 구조 혹은 데이터의 형태에 따라 서로 다른 방법으로 표본수를 산정해야 하는데, 이 책

은 각 연구 구조에 따라 어떤 공식을 어떻게 적용할 것인지에 대한 설명이 상세히 기술되어 있다. 따라서 통계를 잘 모르는 임

상가도 비교적 쉽고 빠르게 표본수를 구하고, 내가 산출한 방법이 올바른 방법인지 스스로 검증할 수 있는 방법을 제공한다. 

연구 계획서를 작성하는 임상의에게 좋은 지침서가 될 것으로 생각된다.
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