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서      론

타 장기에서 발현된 악성 종양의 뇌하수체(pituitary gland) 

전이는 그 빈도가 드문 것으로 알려져 있으나, 종양 환자의 생

존 기간 증가 및 진단 검사의 발달로 인해 점차 발견 빈도가 

증가하고 있다. 유방 및 폐에서 발생한 원발 종양이 가장 흔한 

원인이며, 그 외에도 여러 장기의 악성 종양이 뇌하수체로 전이

되었다는 보고가 있다.1) 전이성 뇌하수체 종양으로 인해 야기

되는 증상은 요붕증(diabetes insipidus)의 빈도가 가장 높으

며, 뇌하수체 기능 부전에 의한 호르몬 분비 저하, 뇌신경 마비, 

두통 등의 증상을 유발할 수 있다.2) 이 중 해면 정맥동 증후군

(cavernous sinus syndrome)으로 대별되는 다발성 뇌신경 마

비는 해면 정맥동이나 그 주변에 종양이나 염증성 병변이 생기

면서, 안에 존재하는 내경동맥, 동안신경(oculomotor nerve), 

활차신경(trochlear nerve), 삼차신경(trigeminal nerve), 외전

신경(abducens nerve) 등과 같은 중요한 구조물의 기능에 이상

이 생기는 것으로 두통, 안구돌출, 안근마비 등의 증세가 발생

할 수 있다.3) 이는 다양한 감염성, 비감염성 질환 등에 의해서

도 유발될 수 있으며, 이 중 이비인후과적 질환인 비인강암, 접

형동염 및 여러 비뇌 진균감염(rhinocerebral fungal infection)

에 의해서도 유발될 수 있어 감별진단에 주의가 필요하다.3,4) 

본 증례는 악성 종양에 대한 진단을 받은 적이 없는 환자에

서 발생된 조절되지 않는 두통 및 혈중 프로락틴(prolactin) 

증가에 대해 뇌하수체 선종 및 동반된 접형동염으로 접근하

고 치료하던 중 시야장애 등 뇌신경 마비가 발생하여, 응급 부

비동 내시경 수술 및 뇌하수체 종양절제를 진행하였으나, 술 
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The cavernous sinus contains significant structures such as the internal carotid artery and cra-
nial nerves III to VI. Cavernous sinus lesions may cause ophthalmoplegia, proptosis, and dip-
lopia. We report a 56-year-old woman who presented with throbbing headache and associated 
right-sided ocular pain. While awaiting imaging studies, she suddenly developed opthalmople-
gia and ptosis of the right eye. She had ipsilateral palsy of the third and fourth cranial nerves, 
while the sixth nerve remained intact. Magnetic resonance imaging revealed a pituitary gland 
mass extending into the right cavernous sinus with associated sphenoid sinusitis. The patient un-
derwent endoscopic sinus surgery and subsequent pituitary tumor removal by transsphenoidal 
approach. During preoperative evaluation, a mass was found protruding in her left bronchus. The 
pituitary tumor pathologic examination revealed metastatic adenocarcinoma of the lung. In this 
patient, the initial symptoms of lung cancer were headache and cavernous sinus syndrome, which 
had metastasized to the pituitary gland. 
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후 조직검사 상 폐암의 뇌하수체 전이로 진단되었던 증례에 

대한 것으로서, 해면 정맥동 증후군 증상의 진행 양상 및 정확

한 진단적 접근, 치료에 대해 고찰해 보고자 한다.

증      례

56세 여자 환자가 내원 한 달 전부터 후두부에서 주로 발생

되는 반복적인 두통을 주소로 신경과 외래에 내원하였다. 환

자는 당뇨 외에 다른 병력은 없었으며, 구역감, 시야장애 등의 

동반된 신경학적 증상은 없었다. 우안의 통증이 동반되었으나, 

안구 돌출 등의 구조적 이상은 보이지 않았다. 증상 발현 초기

에는 진통제 투약으로 증상이 경감되었으나, 점차 통증의 강도

와 빈도가 증가되었다. 시행한 두경부 진찰 상 특이 소견은 발

견되지 않았으며, 자세한 신경학적 진찰 상에서도 이상 소견

을 발견할 수 없었다. 수주간의 진통제 투여에도 불구하고 증

상의 호전이 보이지 않아 시행한 뇌 자기공명영상에서 뇌하

수체의 비균질성 조영증강을 동반한 안장부의 비대가 보여 추

가로 안장부 자기공명영상을 촬영하였고 우측 해면동 안으로 

침투하고 있었던 2×1 cm 크기의 안장부 종괴 소견이 보였으

며(Fig. 1A), 동반된 우측 접형동염 소견도 같이 관찰되었다

(Fig. 1B). 

우측 뇌하수체 선종 의심 하에 시행한 혈중 뇌하수체 호르

몬 측정 상 프로락틴 및 인슐린 유사 성장 인자(insulin-like 

growth factor type 1)는 증가되었다. 75 g 경구 당 부하 후 측

정한 혈중 성장호르몬 수치는 정상 범주였으며, 혈중 갑상선

호르몬 수치도 정상 범위였으나 갑상선 자극 호르몬이 경하

게 감소되어 있었다. 기능성 뇌하수체 거대선종 의심 하에 환

자의 뇌하수체 종양을 제거하기 위해 경접형동 접근을 통한 

수술적 제거를 계획하였고, 2차 감염의 위험성으로 인해 신경

외과 수술 전 우측 접형동의 부비동염에 대한 치료가 필요할 

것으로 생각되어, 환자는 이비인후과로 의뢰되었다. 부비동 

내시경 수술 계획 중, 환자는 갑작스러운 우측 안검하수 및 복

시를 호소하여 진찰한 결과 우측 III, IV번 뇌신경 장애는 있

었으나 V, VI번 신경 기능은 정상이었다(Fig. 2). 환자는 우안

의 운동 이상이 진행되어, 응급 비내시경하 부비동 수술을 시

행하여 우측 접형동의 부비동염을 제거하였다(Fig. 3). 술 전 

흉부 X-선 검사상 좌측 폐문 주변에 오래된 섬유화 및 무기

A B

Fig. 1. Preoperative sellar magnetic reso-
nance images revealed a 2×1 cm sized sel-
lar mass invading into the right cavernous 
sinus (white arrow) on contrast-enhanced T1-
weighted image (A) and accompanying sphe-
noid sinusitis (black arrowhead) on T2-weight-
ed image (B).

Fig. 2. Preoperative facial photo with right third cranial nerve pal-
sy (A), right fourth cranial nerve palsy (B), and intact right sixth cra-
nial nerve (C).

A

B

C

Fig. 3. Intraoperative endoscopic view during endoscopic sinus 
surgery showing inflammation of right sphenoid sinus mucosa 
(white arrow). Black arrow indicates left sphenoid sinus.
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폐 소견이 관찰되었으나 응급수술을 진행하는 데 금기 사항은 

아니라고 하였다. 부비동 내시경 수술을 시행한 후에도 우안

의 증상은 호전되지 않았고, 이는 뇌하수체의 종양이 급성 증

상의 원인일 것으로 판단하였다. 이에 코기둥 횡절제를 통한 

경접형동 접근으로 뇌하수체의 병변을 제거하였다. 환자 입원 

중 소량의 객혈이 발생하여 시행한 흉부 전산화단층촬영 상 

폐의 좌하엽에 악성으로 보이는 종양 병변이 발견되었고, 기

관지내시경 상 종양의 기관 내 돌출이 확인되었다. 수술 후 

뇌하수체 종양에 대한 조직병리 결과 분화도가 나쁜 전이성 

선암이 진단되었고, 기관지에 대한 조직 검사도 선암이 확인되

어 폐의 악성 종양의 뇌하수체 전이로 판단 후 추가적인 치료

를 위해 혈액종양내과로 의뢰되었다. 

고      찰

타 장기에서 발생된 악성 종양의 뇌하수체 전이는 그 빈도

가 드물어 문헌에 따르면 약 3~5%로 알려져 있으나, 영상 진

단학 방법의 발달과 암환자들의 수명 향상에 따라 진단 빈도

가 증가하고 있다.1,2) 뇌하수체로 전이되는 악성 종양 중 가장 

빈도가 높은 것은 유방암과 폐암으로 알려져 있으며,5,6) 그 외 

소화기암,7) 신세포암,8) 갑상선암9) 등도 보고가 되어 있다. 뇌하

수체로 전이가 되는 경로는 직접적인 혈행성 전이, 문맥 혈관

을 통한 전이, 안상 주위와 두개골 기저에서의 침윤, 안장상 

수조를 통한 수막으로의 전이가 있으며 이 중 혈행성 전이가 

주를 이룬다.1,10) 뇌하수체는 전신 동맥에서 뇌하수체 동맥을 

통해 뇌하수체 후엽으로 직접적인 혈액 공급을 받고, 뇌하수

체 전엽은 후엽의 하부 누두경(lower infundibular stem)을 통

하여 혈액 공급을 받게 된다. 이러한 이유로 인해 전이성 뇌하

수체 종양은 후엽에서 발견되는 경우가 60~80%에 이른다.1,2) 

전이성 뇌하수체 종양에서 나타나는 증상은 요붕증이 가장 

흔하며, 문헌에 따라서는 70%의 환자에서 요붕증을 최초 증

상으로 보고하고 있다.11) 병변이 진행됨에 따라 뇌하수체 전엽

까지 침윤이 진행된 경우 뇌하수체 전엽 기능 부전에 따른 호

르몬 이상이 나타나기도 하며, 해면동 침윤에 의한 뇌신경 마

비, 시각신경 장애에 따른 시야 이상, 두통 및 안구 주위 통증

이 흔히 발현되는 증상이다.10) 해면동 침윤에 의한 뇌신경 마

비는 해면 정맥동 외벽을 지나는 동안 동안신경, 활차신경, 삼

차신경, 외전신경 등의 마비를 나타낼 수 있으며, 이는 해면 정

맥동 증후군의 한 원인이다.12) 해면 정맥동 증후군은 정맥동 

또는 그 주변부의 종양 또는 염증성 병변에 의해서 발생하게 

되는데, 해면 정맥동 혈전증(cavernous sinus thrombophle-
bitis), 비인두암 및 이하선 심엽 악성종양 등 다양한 악성병변

의 정맥동 침범, 다양한 비뇌 감염(rhinocerebral infection) 및 

염증성 가성종양(inflammatory pseudotumor) 등에 의해서 

유발될 수 있다.3) 이 중 접형동염을 포함한 비뇌 감염에는 국균

증(aspergillosis) 및 모균증(mucormycosis) 등의 광범위한 진

균감염이 대표적이며,4) 부비동염에 의한 감염성 정맥염에 의해

서도 발생할 수 있다.13) 따라서 접형동염을 포함한 비부비동염

의 유무가 해면 정맥동 증후군 감별진단에 중요하다고 하겠

다. 본 증례에서는 접형동염이 동반된 뇌하수체 종양 환자에

서 진행되는 뇌신경 마비가 발생, 이에 대한 치료 및 감별진단

을 위해 응급 부비동 내시경 수술을 시행하였으나 증상 호전

은 없었고, 최종적으로는 악성종양의 뇌하수체 전이로 인한 

것으로 진단되었다.

전이성 뇌하수체 종양에 대한 치료는 병변이 유발한 증상

의 조절과 종양의 범위에 따라 결정하여야 한다. 본격적인 치

료를 시행하기 전 전신에 대한 검사를 진행하여 다른 전이 병

소의 존재 유무를 확인하여야 한다. 뇌하수체 병변의 침윤이 

주변부 해면동 및 두개 내로 확대된 경우에는 항암 혹은 방사

선치료가 우선적으로 고려되어야 한다. 요붕증이나 뇌하수체 

전엽 기능 부전이 주 증상인 경우 치료 진행과 동시에 부족한 

호르몬에 대한 보충을 통해 증상 호전을 기대할 수 있다.14) 두

통 혹은 안구 주변 통증이 주 증상인 경우, 종양의 크기를 줄

여 압박을 줄여주는 수술을 진행하는 것이 증상 호전에 도

움이 될 수 있다.15) 전이성 뇌하수체 종양 환자의 예후는 불량

한 편인데, 이는 원발 종양의 공격적인 성장 패턴에 기인한다. 

여러 문헌에서 전이성 뇌하수체 종양을 진단받은 환자의 평

균 생존 기간을 6~7개월로 보고하고 있다.10) 따라서 적극적

인 수술적 접근은 전이성 종양이 유발하는 증상의 호전에 효

과가 있으나, 전체적인 생존율을 향상시키는 효과는 미미하다.

본 증례는 두통 및 양안 주변부의 통증 외에 다른 특이 증

상을 호소하지 않은 환자에서, 뇌하수체 선종 및 동반된 접형

동염 의심 하에 치료 계획을 수립하던 도중 발생된 급격한 안

구 운동 장애에 대해 응급 부비동 내시경 수술 진행하였으나, 

증상의 호전이 없었고, 최종적으로 전이성 뇌하수체 종양을 

진단하였다. 저자들은 최초 증상 발현 후 추가적인 증상 진행

이 급격하게 진행되는 전이성 뇌하수체 종양의 증례를 경험

하여 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.
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