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서      론

1차성 부갑상선 기능항진증(primary hyperparathyroid-

ism)의 궁극적인 치료는 병변의 외과적 제거가 유일한 방법

으로, 대표적인 수술법으로는 양측 경부 탐색술과 최소 침습

적 부갑상선절제술(minimally invasive parathyroidectomy)

이 있다. 양측 경부 탐색술은 환자에게 존재하는 모든 부갑상

선을 탐색하여 육안으로 확인한 후 술중 동결절편검사에서 

비정상적 병변으로 확인이 되면 제거를 하는 방법으로, 모든 

부갑상선을 확인하고 동결절편검사를 시행하는데 시간이 많

이 소요되며 반회후두신경 손상 등 합병증이 발생할 가능성

이 높고, 사람마다 부갑상선의 개수 및 위치에 차이가 있어 

간혹 탐색이 어려운 제한점이 있다. 반면 최소 침습적 부갑상
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Background and Objectives   There has been a long debate on whether intraoperative para-
thyroid hormone (IOPTH) monitoring is mandatory or not in the excision of a single abnormal 
parathyroid gland. The aim of this study is to suggest a new criteron of IOPTH monitoring. 
Subjects and Method   We retrospectively analyzed 31 patients who underwent parathyroid-
ectomy from 2005 to 2019. Patients had IOPTH not measured and those with secondary hy-
perparathyroidism were excluded. IOPTH was measured preoperatively (EX00), at 10 minutes 
(EX10) and 20 minutes (EX20) after the excision and analyzed. We determined the surgery as 
a ‘successful excision of lesion (SEOUL)’ when it met the following criteria: criterion 1) the 
level of EX10 or EX20 decreased under the upper normal or under upper limit of parathyroid 
hormone (65 pg/mL); criterion 2) EX20 decreased below 50% of EX00 and less than 195 pg/
mL (3 times the upper normal limit); criterion 3) multiglandular disease. 
Results   Twenty-five patients among 31 patients were included this study (M:F=8:17). Twen-
ty-two patients were suspected of single lesion and three patients of multiple lesions on preop-
erative images (99mTc-sestamibi scan, neck CT, and PET-CT). IOPTH of EX00, EX10, and 
EX20 were 488.92±658.74, 121.36±134.73, and 92.44±111.55 pg/mL, respectively. Sixty-four 
percent patients (16/25) met the criterion 1. Six patients (24%) successfully excised a lesion 
meeting the criterion 2. Three patients had multiglandular disease, meeting the criterion 3.
Conclusion   Our new criteria suggest when we could stop the procedure. If the level of 
IOPTH does not meet the SEOUL criteria, it means that there might be more lesions.
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선절제술은 모든 부갑상선을 육안으로 확인하는 대신 수술 

전에 시행한 부갑상선 국소화 검사를 통해 의심되는 위치의 

병변만을 제거한 후 술중 부갑상선호르몬(parathyroid hor-

mone, PTH) 혈중 농도(intraoperative PTH, IOPTH)를 측

정함으로써 비정상적 병변의 제거 여부를 확인한 후 수술을 

종료하는 방법이다. 최소 침습적 부갑상선절제술의 경우 양

측 경부를 모두 탐색하지 않는다는 장점이 있으나, 모든 부갑

상선을 확인하지 않음으로 잔여 병변을 남길 가능성을 가지

고 있어, 이를 줄이고 수술의 성공률을 높이기 위해 다양한 

알고리즘이 제안되어 왔다(Table 1).1,2) 본 연구에서는 최소 

침습적 부갑상선절제술 적용 시 수술 성공률을 높일 수 있는 

보다 세분화된 알고리즘을 제안하고자 한다.

대상 및 방법

2005년 1월~2019년 12월까지 부갑상선 기능항진증으로 

수술 받은 31명의 환자를 대상으로 하였다. 연령, 성별, 술전/

후 PTH 농도 및 Ca을 포함한 혈액검사, 술전 부갑상선 국소

화 검사, IOPTH 측정치, 술후 병리 결과, 술후 추적 관찰 기

간 등에 대해 의무기록을 후향적으로 분석하였다(IRB No. 

EUMC 2020-09-016).

수술 전 부갑상선 국소화(localization)를 위한 영상 검사로

는 99mTc-sestamibi(MIBI) scan, 경부 컴퓨터단층촬영, 경부 

초음파 등이 시행되었으며, 환자별 검사 방법의 종류, 각 검사

별 진단 민감도 및 특이도를 측정하였다. 

PTH의 측정은 기본적으로 1) 수술 시작 전(pre-incision) 

또는 의심 병변 절제 직전(pre-excision), 2) 의심 병변 절제 

후 10분 경과 시(EX10), 3) 병변 절제 후 20분 경과 시(EX20)

에 말초 정맥에서 혈액을 채취하여 시행하였다. 다발성 병변

의 경우 마지막 병변을 제거한 이후 10분/20분에 혈액을 채취

하였으며, 술중 PTH의 감소폭이 예상치에 미치지 못하는 일

부 환자에서는 술자의 판단에 의해 추가적인 측정을 시행하

였다. 수술 전 외래에서 측정한 PTH, pre-incision PTH 및 

pre-excision PTH 중 최고값을 기준값(EX00)으로 하여 수

술 중 측정한 EX10, EX20와 비교하였다. 혈중 PTH의 측정

은 immunochemiluminometric assay(ICMA, E170, cobase 

801, Roche, Basel, Switzerland)를 이용하였다. 

본 연구에서는 다음과 같은 경우 더 이상의 병변이 없다고 

판단하여 수술을 종료하였다[successful excision of lesions 

(SEOUL) criteria](Fig. 1).

Fig. 1. SEOUL criteria. Detailed description about proposed SEOUL criteria which presented segmented criteria that were subdivided into 
groups of patients with suspected single lesion and multiple lesions. EX00: the highest preincision or preexcision parathyroid hormone 
level, EX10: a 10-minute postexcision IOPTH level, EX20: a 20-minute postexcision IOPTH level, IOPTH: intraoperative parathyroid 
hormone, EX10Mn: EX10 of n-th lesion, EX20Mn: EX20 of n-th lesion, SEOUL: successful excision of lesions.

Patients diagnosed with hyperparathyroidism 

and meeting the criteria for surgical treatment

Imaging test(s) including neck CT and/or 

neck US and/or 99mTc-Sestamibi scan

Removal of lesions up to

the number of suspected 

lesions on pre-operative 

imaging studies

EX10Mn and/or EX20Mn 

≤65 pg/mL whenever 

removing the lesion

EX10 and/or EX20 

≤65 pg/mL

A single lesion observed in all 

imaging studies performed

Multiglanddisease suspected by 

more than one imaging study

EX20Mn≤50% of EX00, 

AND

EX20≤195 pg/mL

EX20≤50% of EX00, AND

EX20≤195 pg/mL

Table 1. Various criteria of IOPTH determination

Protocols
(1) Miami criteria3) When EX10≤50% of EX00, it means there is no more abnormal gland
(2) Normal IOPTH at 10 min4) When EX10≤50% of EX00 and EX10≤65 pg/mL, it means there is no more abnormal gland
(3) Normal IOPTH at 20 min5) When EX20≤50% of EX00 and EX20≤65 pg/mL, it means there is no more abnormal gland
(4) Rome criteria5,6) When ‘EX20≥50% of EX00’ and/or ‘EX20≥65 pg/mL’ and/or ‘EX20＞EX10+7.5 ng/L,’ it means  

  there are persistent hyperfunctioning parathyroid tissue
IOPTH: intraoperative parathyroid hormone, EX00: the highest preincision or preexcision parathyroid hormone level, EX10: a 
10-minute postexcision IOPTH level, EX20: a 20-minute postexcision IOPTH level
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수술 전 국소화 검사에서 단일 병변인 경우

1) EX10 또는 EX20의 PTH 값이 정상 범위(15~65 pg/

mL) 이내에 포함될 때, 또는 2) EX20이 EX00의 50% 이하이

면서 혈중 PTH 정상 상한 값의 3배수(195 pg/mL) 이하일 때.

수술 전 국소화 검사에서 다발성 병변인 경우

1) 의심 병변을 제거 후 10분 경과(EX10Mn; n번째 병변 

제거 후의 EX10) 또는 20분 경과(EX20Mn) 값이 정상 범위

(15~65 pg/mL) 이내에 포함될 때, 또는 2) 술전 국소화 검사

에서 발견된 의심 병변을 모두 제거했을 때.

술전 국소화 검사상 단일 병변이었으나 상기 조건에 해당

되지 않을 경우에는 추가적인 PTH 측정(EX30)을 시행하거

나 추가적인 병변의 존재 가능성을 염두에 두고 다른 부분을 

탐색하였으며 추가 의심 병변이 발견되어 제거한 경우에는 

criterion(1-2)을 동일하게 적용하였다. PTH 검사값의 통계

처리는 전체 환자군의 모수가 많지 않고 환자 간 값의 분산

이 심하여 평균절대편차를 이용하여 분석하였고, 알고리즘 

간의 통계적 분석은 Kruskal-Wallis test를 이용하였다(R: a 

language and environment for statistical computing, 2020, 

p＜0.05).

결      과

환자 구성 및 술전 검사 결과 

31명 중 IOPTH를 criteria에 따라서 시행하지 않은 5명과, 

2차성 부갑상선 기능항진증 1명을 제외한 1차성 부갑상선 기

능항진증 환자 25명을 후향적으로 분석하였다. 환자들의 평

균(±평균절대편차) 연령은 55.3(±11.8)세였고, 남녀 비는 8:17

이었다. 동반된 질환으로는 고혈압(32%)이 가장 많았고 당뇨

(20%), 골다공증(16%), 말기 신부전(12%), 폐질환(12%), 신장

결석(8%), 갑상선질환(8%), 관상동맥질환(8%), 뇌졸중(8%), 

간질환(8%), 고지혈증(8%), 약물 알레르기(8%), 하부 위장관 

질환(8%), 수신증(4%), 요관결석(4%), 알도스테론종(4%), 신

경초종(4%) 순이었다. 내원 당시 주증상은 전신무력감(28%), 

피로감(16%), 구역감(12%), 식욕부진(12%), 변비(8%), 손발저

림(8%), 체중변화(8%) 순이었고, 그 외 다뇨, 두통, 혈뇨, 근육

통, 옆구리 통증, 병적 골절, 심계항진 등의 증상이 있었으며, 

무증상이 36%로 가장 많았다.

술전 평균(±평균절대편차) 이온화 칼슘 수치는 6.63(±0.89) 

mg/dL(정상 범위 4.6~5.4 mg/dL)이었고, 술전 혈청 칼슘 수

치는 11.82(±1.55) mg/dL(정상 범위 8.2~10.5 mg/dL)이었다. 

술전 최고 혈중 PTH 농도(정상 범위 15~65 pg/mL)는 68.07~ 

2489.00으로 평균 488.92(±441.99) pg/mL[단일 병변: 444.34 

(±395.25) pg/mL, 다발성 병변: 815.83(±715.44) pg/mL]이

었으며, 정상 PTH 상한치인 65 pg/mL의 7.52(±6.80)배[단일 

병변: 6.84(±6.08)배, 다발성 병변: 12.55(±11.01)배]였다.

국소화를 위한 영상검사

본 연구에서는 술전 병변의 국소화를 위해 MIBI scan, 경

부 전산화단층촬영, 경부 초음파검사 중 2가지 이상을 시행

하였다. 25명의 환자 중 9명(36%)이 MIBI scan과 경부 컴퓨

터단층촬영을 시행받았고, 1명(4%)이 MIBI scan과 경부 초

음파검사를 시행받았으며, 1명(4%)이 경부 컴퓨터단층촬영과 

경부 초음파검사를 시행받았다. 25명의 환자 중 14명(56%)에

서는 3가지 검사를 모두 시행하였다(Fig. 2).

술전 국소화 검사에서 단일 병변 및 다발성 병변 환자 수

는 각각 22명, 3명이었고, 술후 최종적으로 확진된 단일 병변 

및 다발성 병변의 환자 수도 각각 22명 대 3명으로 동일하였

으나, 술전 국소화 검사에서 단일병변으로 의심되던 1명의 환

자가 술후 최종적으로는 다발성 병변으로 확진되었고, 술전 

MIBI scan에서 다발성 병변이 의심되었던 1명의 환자가 술

후 단일 병변으로 진단되었다. 

또한 수술 전 국소화 검사에서 검사 간 병변의 수가 일치하

지 않았던 환자는 7명으로, 술후 최종 단일 병변으로 진단된 

환자가 5명, 다발성 병변으로 진단된 환자가 2명이었다(Tables 

2 and 3). 단일 병변으로 최종 진단된 환자 5명 중 4명은 술전 

국소화 검사에서 0개 또는 1개로 검사들 간에 불일치 소견이 

있었고, 1명에서는 MIBI scan 검사에서는 2개의 의심 병변이 

관찰되었으나, 경부 전산화촬영 및 경부 초음파에서는 1개의 

의심 병변이 관찰되었다(Table 2*). 술후 다발성 병변으로 최

MIBI scan
99mTc-sestamibi scan

9 1

1

14

Neck USNeck CT

Fig. 2. Modalities of imaging tests for preoperative localization. 
Nine patients had both a MIBI scan and a neck CT. One patient 
had a MIBI scan and a neck US. One patient had a neck CT and a 
neck US, and 14 patients had all of three tests. MIBI: 99mTc-sesta-
mibi, US: ultrasonography.
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종 진단된 환자 2명에서는 술전 검사상 단일 병변 소견을 보

인 검사는 없었으나 검사들 간 병변의 추정 개수가 일치하지 

않았다(Table 2**). 이 경우 MIBI scan에서의 병변의 개수

와 위치가 술중 소견과 일치하였다. 그 외, 술전 시행한 MIBI 

scan과 경부 전산화단층촬영상 단일 병변으로 소견이 일치하

였으나 수술 결과 다발성 병변으로 최종 진단되었던 환자가 

1명이었다(Table 2***). 

MIBI scan은 민감도 83%, 정확도 75%였고, 경부 전산화단

층촬영은 민감도 96%, 정확도 83%였으며, 경부 초음파는 민

감도 100%, 정확도 93%였다(Table 3, Fig. 3).

병  리

IOPTH를 시행한 일차성 부갑상선 기능항진증 25명의 환

자 중 최종 진단을 기준으로 단일 병변의 환자가 22명, 다발

성 병변의 환자는 3명이었다. 이 중 부갑상선 선종이 19명

(76%)으로 가장 많았고, 부갑상선 증식증이 4명(16%), 부갑

상선 낭종과 부갑상선 암종이 각각 1명(4%)이었다. 최종 다발

성 병변으로 진단된 경우 3명의 환자 모두에서 3개의 병변이 

발견되었고, 이 중 1명은 부갑상선 선종, 2명은 부갑상선 증식

증이었다.

IOPTH

술전 국소화 검사상 단일 병변으로 추정되었던 환자 군에

서, EX10 또는 EX20가 혈중 PTH 농도의 정상 범위로 회복

Table 2. Results of preoperative localization studies in the num-
ber of lesions

Preoperative studies No. of 
patients

Postoperatively
confirmed

number of lesionsMIBI scan Neck CT Neck US

1 1 - 5 1
0 1 - 1* 1
0 0 - 1* 1
0 1 1 2* 1
1 - 1 1 1
- 1 1 1 1
1 1 1 10 1
2 1 1 1* 1
3 2 - 1** 3
3 4 4 1** 3
1 1 - 1*** 3

*patients with inconsistency among the preoperative localiza-
tion studies (single gland disease), **patients with inconsisten-
cy among the preoperative localization studies (multiglandular 
disease), ***patient with inconsistency between preoperative 
and postoperative results. MIBI: 99mTc-sestamibi, US: ultrasonog-
raphy

Table 3. Comparison between preoperative localization studies

MIBI scan (24) Neck CT (24) Neck US (16)

Single Multiple Negative Single Multiple Negative Single Multiple Negative

Single gland disease 16 1 4 20 0 1 15 0 0
Multiglandular disease 1 2 0 1 2 0 0 1 0
MIBI: 99mTc-sestamibi, US: ultrasonography

Fig. 3. The sensitivity and specificity of the imaging localization test. There is an inconsistency among 3 preoperative localization tests. 
MIBI: 99mTc-sestamibi, US: ultrasonography.
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되어 SEOUL criterion(1-1)에 해당하는 환자가 16명(73%), 

EX20가 EX00의 50% 이하이면서 혈중 PTH 정상 상한값의 

3배수 이하가 되어 SEOUL criterion(1-2)에 해당하는 환자

가 5명(23%)이었다. 술전 국소화 검사 소견상 단일 병변으로 

생각되었던 환자 중 1명은 SEOUL criteria(1-1) 또는 (1-2)에 

해당되지 않아 추가적인 병변의 존재 가능성을 염두에 두고 

수술을 진행하였으며, 추가 병변을 발견하여 제거하였고, 제

거 후 20분에 측정한 PTH 값(EX20M2)이 EX00의 50% 이

하이면서 PTH 정상 상한값이 3배수 이하가 되었을 때 수술

을 종료하였다. 환자는 술후 추적 관찰 2개월에 정상 혈청 칼

슘 수치(7 mg/dL)를 유지하였다.

술전 시행한 국소화 검사 중 1개 이상의 검사에서 다발성 

병변으로 의심되었던 환자는 3명이었고, 이 중 2명은 3번째 

병변 제거 후 10분 경과 시의 혈중 PTH 농도(EX10M3)가 혈

중 PTH 정상 범위로 회복되어 SEOUL criterion(2-1)에 해

당하였다. 나머지 1명은 SEOUL criterion(2-2)에 따라 술전 

시행한 영상검사상 의심되는 병변의 위치에서 추가적인 조직

을 제거 후 수술을 종료하였으나, 절제한 두 개의 조직이 각각 

부갑상선 선종과 갑상선 조직으로 판정되어 최종적으로는 단

일 병변으로 진단되었고 추적 관찰 8.5개월에 정상 혈청 칼

슘 수치(8.6 mg/dL)을 유지하였다.

술후 병리 결과에 따른 최종 진단을 기준으로 단일 병변 

환자 군의 경우 IOPTH는, EX10이 101.26 pg/mL(±88.51), 

EX20가 65.37 pg/mL(±51.21)로, EX00과 비교했을 때 EX10

이 69.59%(±16.53) 감소했고, EX20이 79.97%(±16.20) 감소

했다. 이를 PTH 농도의 정상 상한치와 비교하면, EX10이 

1.56배(±1.36), EX20이 0.87배(±0.76)였다. 술후 병리 결과에 

따른 최종 진단을 기준으로 다발성 병변 환자군의 IOPTH는 

EX10이 54.75 pg/mL(±31.77), EX20가 16.14 pg/mL(±2.66)

였다.

술후 단일 병변으로 확진된 환자 군에서 EX00와 EX10의 

차이가 EX00의 50% 미만이었던 환자는 4명(18%)이었고, 이 

중 3명(14%)은 EX00과 EX20의 차이 또한 EX00의 50% 미

만이었다. 단일 병변의 환자 군에서 EX10이 정상범위로 회복

되지 못한 환자는 8명(36%)이었고, 이 중 6명(27%)은 EX20

도 정상범위로 회복되지 못했다. 이 6명의 EX20의 정상 PTH 

농도 상한값에 대한 비율은 2.25(±0.81)였고, EX20의 편차가 

6명의 평균절대편차인 0.81보다 큰 경우는 1명으로 해당 환자

의 EX20의 정상 PTH 농도 상한값에 대한 비율이 4.12였다.

다발성 병변으로 확진된 환자 3명 중, 술전 국소화 검사에

서도 다발성 병변으로 의심되었던 2명의 경우, 술전 시행한 

국소화 검사상 의심되는 병변의 개수가 검사 간 불일치하는 

소견을 보였는데, 1명은 MIBI scan상 3개, 경부 컴퓨터단층

촬영 상 2개의 병변이 의심되었고, 다른 1명은 MIBI scan상 

3개, 경부 컴퓨터단층촬영과 경부 초음파검사상 각각 4개의 

병변이 의심되었다. 두 환자에서 의심되는 각 병변을 제거할 

때마다 EX10, EX20을 측정하였고, 두 환자 모두 EX10M3가 

EX00의 50% 이상 감소하면서 정상 범위 이내로의 회복을 보

여 수술을 종료하였다.

다발성 병변으로 확진된 환자 3명 중, 술전 국소화 검사에서

는 단일 병변으로 의심되었던 1명의 경우 EX10이 EX00으로

부터 50% 이상의 감소율을 보였으나 EX00 값이 1889 pg/mL

으로 매우 높았고, 50% 이상 감소한 EX10 값이 492.2 pg/mL, 

EX20 값이 488.1 pg/mL로 EX20 값이 정상 상한치의 7.51배

에 달하면서 정상범위로 회복하지 못하였다. 이에 따라, 추가

적인 병변의 존재 가능성을 염두에 두고 수술을 진행한 결과 

추가 병변을 발견하였고 EX20M3가 EX00의 50% 이하이면

서 PTH 정상 상한값의 3배수 이하가 되어 수술을 종료하였다.

경  과

수술 후 평균 추적 관찰 기간은 18.44개월(±18.25)이었고, 

4명은 수술 후 추적 관찰을 하지 못하였다. 4명 중 3명은 내원 

당시 무증상으로 건강검진상 우연히 발견된 고칼슘혈증 또는 

부갑상선낭종으로, 1명은 경부 종물로 내원하여 술후 무증상

으로 추적 진료를 받지 않은 것으로 사료된다. 25명의 환자 

중 다발성 병변을 가진 환자 1명이 술후 손떨림과 저림 증상

을 호소하여 술후 10일에 혈중 PTH 농도 및 혈청 칼슘 수치

를 측정하였고, 혈청 칼슘 수치는 정상범위보다 약간 낮은 

정도의 수준(7.3 mg/dL)을 보였으나, PTH 농도가 상승 소견

(163.2 pg/mL)을 보였다. 이후 1개월 4개월에 혈청 칼슘 수치

를 1개월, 5개월에 PTH 추적 검사를 시행하였으며, 칼슘 수

치는 정상범위(1개월에 8.5 mg/dL, 4개월에 8.9 mg/dL)였으

나 PTH 농도는 여전히 상승소견(1개월에 174.4 pg/mL, 5개

월에 180.6 pg/mL)을 보여 경부 컴퓨터단층촬영과 MIBI 

scan을 시행하였으나 이상 소견은 없었다. 술후 1회 이상의 

추적 진료를 받은 21명의 환자 중 추적 관찰 결과 재발한 예

는 없었다.

알고리즘 간의 비교

SEOUL criteria 및 기존 다른 연구에서 제시된 기준(Ta-

ble 1)을 비교하여 민감도, 특이도, 양성예측도, 음성예측도, 

정확도를 산출하였고(Table 4), 각각에 대한 진양성(true pos-

itive), 진음성(true negative), 위양성(false positive), 위음성

(false negative)을 산출하였다(Table 5). 진양성은 IOPTH 검

사에서 의심 병변을 모두 제거하였다고 판단하여 수술을 종

료한 후 수술 후 혈액검사 및 영상검사에서 정상이 된 경우
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이다. 진음성은 IOPTH 수치상 잔여 병변의 존재가 의심되어 

추가적 탐색술이 필요한 상황으로, 추가 탐색술로 추가 병변

을 절제하였거나, 수술 종료 후 검사에서 잔여 병변이 발견된 

경우이다. 위양성은 IOPTH 수치에서 의심 병변을 모두 제거

한 것으로 판단하여 수술을 종료하였으나, 술후 환자의 혈액

검사 또는 영상검사에서 잔여 병변이 발견된 경우이다. 마지

막으로 위음성은 IOPTH 수치상 잔여 병변의 존재가 의심되

어 추가적인 탐색술이 필요한 상황이나, 추가 탐색술에서나 

수술 종료 후 검사상 잔여 병변이 발견되지 않아 실제로는 모

든 병변이 제거된 경우이다. 

SEOUL criteria의 경우 96%의 민감도와 정확도, 100%의 

특이도와 양성예측도, 50%의 음성예측도를 가졌다. 그에 비해 

protocol(1)(Miami criteria)의 경우에는 83%의 민감도, 95%

의 양성예측도, 80%의 정확도를 보였고, protocol(2)(normal 

IOPTH at 10 min)의 경우에는 52%의 민감도, 100%의 양성

예측도, 52%의 정확도를 보였으며, protocol(3)(normal IOPTH 

at 20 min)의 경우에는 64%의 민감도, 100%의 양성예측도, 

64%의 정확도를, protocol(4)(Rome criteria)의 경우 84%의 

민감도, 100%의 양성예측도, 84%의 정확도를 보였다. Proto-

col(1)~(4)의 성공률이 각각 80%, 52%, 64%, 84%인 것에 비

해 SEOUL criteria의 성공률은 96%로 통계적으로 유의하

게 높았다.

고      찰

1차성 부갑상선 기능항진증의 수술적 치료에 있어 술전 부

갑상선 국소화를 위한 영상학적 검사 및 PTH 측정 기술의 

발달에 따라 최소 침습적 수술의 개념이 도입되었다. 최소한

의 피부절개, 수술 시간의 단축, 회복기간 및 재원 기간의 단

축, 합병증의 감소 등의 장점으로 인해 1차성 부갑상선 기능

항진증의 수술에 있어 최소 침습적 수술의 선택이 일반화되

었고 이에 수술의 성공률을 높이기 위한 많은 연구가 이루어

져 왔다.1,2) 최소 침습적 수술의 경우 술전 ‘영상검사’를 통해 

병변을 국소화하고, 술중 병변이 완전히 제거될 경우 PTH의 

측정값이 충분히 감소할 것이라는 가정에 기반하여, IOPTH 

측정값의 변화를 통해 의심되는 병변의 제거 여부를 추정하

고 수술의 종료 여부를 결정하게 된다. 즉, 최소 침습적 수술

의 성공은 술전 국소화 검사의 정확도 및 최적화된 IOPTH 

알고리즘에 의해 영향을 받는다. 따라서 수술 성적의 향상을 

위해 술전 병변의 국소화 방법의 검증7-9) 및 IOPTH 측정과 

관련하여 혈액채취 위치, 시기, 빈도, 측정된 PTH 값의 변화 

추세에 따른 수술 종료 여부 결정을 위한 최적화된 알고리즘

이 다양하게 제시되어왔다.3-6,10,11) 한편, 1차성 부갑상선 기능

항진증의 원인이 단일 선종에 의한 경우가 높고,12) 영상학적 

검사의 발달로 술전 병변의 발견율이 높아짐에 따라 술전 국

소화 검사가 단일병변으로 일치하는 경우에는 IOPTH 측정

이 수술의 성공률에 미치는 영향이 적으므로, IOPTH 측정 

없이 최소 침습적 수술을 시행하는 것에 대한 논의가 증가하

는 추세에 있다.13-16) 그러나 다발병소에 관한 술전 개별 영상

검사의 위음성률이 높고 술전 국소화 검사에서 단일병변의 

일치된 소견을 보이더라도 다발병소를 놓칠 가능성이 존재하

므로 IOPTH 측정을 배제하기는 어려운 것이 사실이다.15,17,18)

결과에서 보듯이 술전 국소화 영상검사들에는 민감도 및 

특이도에 차이가 있다. 따라서 술전 병변을 국소화하는 데 있

어 단일검사보다는 여러 검사의 조합이 진단의 민감도를 높

일 수는 있겠으나, 여러 영상검사에서 단일병변의 일치된 소

견을 보이더라도 다발성 병변의 가능성은 여전히 존재하므로

(Table 1), 이를 보완할 수 있는 IOPTH의 측정 알고리즘이 

있다면 IOPTH 측정은 충분히 유용하다고 할 수 있다. 또한 

술전 국소화 검사상 다발성 병변이 의심되는 경우에도 실제

로는 단일 병변인 경우가 있으므로 술전 영상검사를 보완할 

Table 5. Comparison among performances of SEOUL criteria and 
other protocols

Protocols True 
positive

True 
negative

False 
positive

False 
negative

SEOUL criteria 23 (92) 1 (4) 0 (0) 1 (4)

Miami criteria3) 20 (80) 0 (0) 1 (4) 4 (16)

Normal IOPTH at 10 min4) 13 (52) 0 (0) 0 (0) 12 (48)

Normal IOPTH at 20 min5) 16 (64) 0 (0) 0 (0) 9 (36)

Rome criteria5,6) 21 (84) 0 (0) 0 (0) 4 (16)

Data are presented as n (%). SEOUL: successful excision of le-
sion, IOPTH: intraoperative parathyroid hormone

Table 4. Comparison of SEOUL criteria with other protocols for using IOPTH monitoring

Protocols Sensitivity Specificity Positive 
predictive value

Negative 
predictive value Accuracy

SEOUL criteria 96 100 100 50 96
Miami criteria3) 83 0 95 0 80
Normal IOPTH at 10 min4) 52 0 100 0 52
Normal IOPTH at 20 min5) 64 0 100 0 64
Rome criteria5,6) 84 0 100 0 84
Data are presented as percentage. SEOUL: successful excision of lesion, IOPTH: intraoperative parathyroid hormone
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방안 역시 필요함을 알 수 있다.

제안된 IOPTH 측정 알고리즘의 특징

본 연구에서는 술전 국소화 검사의 결과를 적극적으로 활

용하면서 동시에 IOPTH 측정을 이용하여 다발성 병변의 발

견 가능성을 높이고, 다발성 병변이 의심되는 환자에서의 적

절한 수술 종료 시점을 결정하기 위한 알고리즘을 제시하였

다. 즉, 술전 국소화 검사에서 단일 병변으로 소견이 일치하는 

경우와 그렇지 않은 경우로 나누어 기준을 제시함으로써 술 

전 국소화 검사의 결과를 최대한 활용하였고, 단일 병변 및 

다발성 병변 의심 환자 군에서도 세분화된 기준을 제시하여 

다발성 병변의 발견 가능성은 높이되 불필요한 탐색술의 시

행 가능성은 낮추고자 하였다. 이는 술전 국소화 검사에 비해 

SEOUL criteria의 향상된 민감도와 정확도를 통해 확인할 

수 있다(Table 4, Fig. 3). 또한 부갑상선의 경우 병변 제거 시 

술자의 병변 조작에 의해 PTH 측정치가 증가할 가능성 및 

호르몬의 반감기가 3~5분임을 고려하여 병변 제거 후 5분, 

10분 경과 후보다는 10분, 20분 경과 후의 PTH 측정치를 사

용하였다. 기준이 되는 혈중 PTH의 농도가 너무 높거나 오히

려 낮은 경우에 IOPTH 측정값 자체나 감소율이 기존 알고리

즘들에서 오류를 유발하는 원인이 되는 것에 착안하여 본 연

구에서는 PTH 농도의 정상 범위 상한치와의 비교과정을 추

가하여 수술 종료 시점을 결정하였다.

본 연구에서 제시한 SEOUL criteria를 적용했을 때의 수

술(from skin to skin)에 소요된 시간은, 갑상선절제술이나 

중심경부림프절절제술을 부갑상선절제술과 함께 시행했거나 

악성을 의심하여 동결절편검사를 같이 시행했던 환자들을 제

외한 12명에서 평균 52±15분이 소요되었고, 동결절편검사만 

추가로 함께 시행했던 5명에서의 평균 78±27분과 비교할 때 

동결절편검사에 소요되는 시간(약 25분) 만큼의 차이를 보였

다. 술자의 숙련도에 따라 수술에 소요되는 시간은 달라질 수 

있으나 본원의 경우 SEOUL criteria(2)에 해당하여 다발성 

병변에 관한 탐색술을 시행하게 된 4명의 경우 평균 163±31

분의 시간이 수술에 소요되었고, 양측 경부 탐색술에 소요되

는 시간이 이와 비슷하거나 그 이상의 시간이 소요될 것으로 

가정한다면 단일 병변의 경우 최소 침습적 부갑상선절제술은 

유의미한 수술 시간의 단축을 보였다고 할 수 있다. 본원에서 

PTH 측정에 사용된 기기의 경우 검사에 걸리는 시간이 18분

이고, 실제 PTH 측정에 소요된 시간은 평균 21±4분이나, 현

장 현시 검사 장비나 더욱 짧은 시간에 IOPTH 검사 결과를 

보고하는 기기들의 등장으로 최소 침습적 부갑상선절제술에 

소요되는 시간은 향후 더욱 단축 가능할 것이다.19)

알고리즘 간의 비교

술전 국소화 검사상 단일 병변으로 소견이 일치하였으나 

술후 최종적으로 다발성 병변으로 확진된 환자의 경우 EX10

이 EX00에 비해 50% 이상 감소하였으나 기준이 되는 혈중 

PTH의 농도가 매우 높았기 때문에 EX10이 PTH 정상 상한

치의 7.57배에 해당하였고, EX20 역시 7.51배로 높은 수치를 

보여 SEOUL criteria, protocol(2)~(4)의 경우 다발성 병변을 

의심하여 추가 탐색이 필요하였다. 추가 탐색술의 결과 2개를 

추가로 더 제거하였고, 마지막 병변 제거 후 10분 경과 시의 

PTH 측정값이 PTH 정상 상한치의 3배 이내로 감소하여 수

술을 종료하였으며, 술후 측정한 PTH 농도 및 칼슘 수치상 

잔여 병변은 없는 것으로 판단하였다. 해당 환자의 경우 추가 

2개의 병변 제거 후 10분 경과 시의 PHT 측정값이 정상 범위

를 상회하여 protocol(2)에 의해서는 추가적인 탐색술의 가능

성이 있었으나 SEOUL criteria 및 protocol(3), (4)에 의해서

는 성공적인 발견 및 제거가 가능하였다.

술전 국소화 검사에서 병변의 갯수에 불일치를 보였던 단

일 병변 환자들 중 다발성 병변의 가능성을 보였던 한 명의 

환자의 경우 EX10이 EX00에 비해 50% 이상 감소하여 pro-

tocol (1)에 의해서는 수술을 바로 종료할 수 있었으나 SEOUL 

criteria, protocol(2)~(4)에 의해서는 바로 종료할 수 없었다. 

그러나 술전 영상검사에서 의심되는 두 번째 병변의 위치가 

국소화되어 있었으므로 완전한 탐색술을 피할 수 있었고, 해

당 위치에서 의심병변을 제거한 후 20분 경과 PTH 수치가 

정상화되어 SEOUL criteria, protocol(3), (4)에 의해서 수술

을 종료할 수 있었다.

술전 국소화 검사상 병변의 수가 일치하지 않았던 다발성 

병변 2명의 경우 각 영상검사상 2개 이상의 병변을 국소화하

였기 때문에 영상검사들 간에 위치가 일치하는 2개 이상의 

병변을 제거 후 각 protocol을 적용하였고, SEOUL criteria 

및 모든 protocol에서 동일한 수의 병변 제거 후 수술을 종료

할 수 있었다.

각 protocol의 위양성률 및 위음성률을 비교하면, 25명의 

환자 중 병변의 완전한 제거 측면에서 protocol(1)을 적용할 

경우에만 다발성 병변 환자 1명에서 병변을 완전히 제거하지 

않은 채 수술을 종료할 가능성이 있었고 나머지 protocol에

서는 술중 병변을 모두 제거할 수 있음을 의미하였다. 불필요

한 추가 병변 탐색술의 가능성에 있어서는, protocol(1)의 경

우 4명의 단일 병변 환자에서, protocol(2)는 11명의 단일 병

변 환자와 1명의 다발성 병변 환자에서, protocol(3)은 9명의 

단일 병변 환자에서, protocol(4)는 4명의 단일 병변 환자에

서 불필요한 추가 병변 탐색술을 시행할 가능성이 존재했다

(Table 5).
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이에 비해 SEOUL criteria이 보였던 96%의 민감도와 정확

도, 100%의 특이도와 양성예측도, 50%의 음성예측도는 병

변을 완전히 제거하지 않은 채 수술을 종료하는 경우는 없으

나, 1명의 단일 병변 환자가 불필요한 추가 병변 탐색술을 받

을 가능성이 있었음을 의미한다. 그러나 추가 병변 탐색술을 

시행할 가능성이 있었던 실제 해당 환자의 경우 술전 영상 검

사 중 MIBI scan에서 추가 병변이 의심되는 소견이 있었기에, 

SEOUL criteria(1-2)에 의해 의심되는 위치에서 추가 절제 

후 수술을 종료하였다. 추가 절제한 조직은 병리결과 갑상선 

조직이었고 수술 다음날 혈중 PTH 농도는 정상화 되었으며, 

추적 관찰 기간인 8.5개월 동안 정장 수준의 혈중 PTH 농도

값과 혈청 칼슘 농도값을 유지하였다.

이와 같이, SEOUL criteria의 경우 protocol(1)~(4)와 비교

할 때 가장 높은 성능을 보였고, protocol(4)의 경우 높은 민

감도, 양성예측도, 정확도를 보여 알고리즘의 성능면에서는 

높은 편이었으나, 특히 EX00이 높지 않은 경우(77.41±12.06 

pg/mL), EX20이 정상범위라 할지라도 기준값의 50% 이하

로 감소하지 않아 SEOUL criteria에 비해 상대적으로 높은 

위음성률(16%)을 보였다. 반면 protocol(2)와 (3)의 경우에는 

EX00이 너무 높은 경우(각각 1058.73±727.96, 1141.58±759.94 

pg/mL)에 EX10과 EX20이 정상범위로 감소하지 않았고, 반

대로 EX00이 높지 않은 경우(69.20±1.11, 77.41±12.06 pg/

mL)에 기준값의 50% 이하로 감소하지 않아 높은 위음성률

(각각 48%, 36%)을 보였다. 이는 본 연구에서와 같이 극단적

인 PTH 값이 존재(Fig. 4)하더라도 SEOUL criteria를 적용

할 경우 오류를 줄일 수 있음을 의미한다.

한계점

본 연구의 경우 PTH 값의 편차가 다양한 것에 비해 환자

수가 충분하지 않고 후향적 연구에 의한 한계가 존재한다. 이

에 향후 수술에 본 연구에 제시된 방법을 적용하여 치료 성

공률 검증에 관한 선행적 연구가 가능할 것으로 생각한다.

결론적으로, 술전 병변의 국소화에 있어 중요한 영상검사

들의 발달에 따라 술전 병변의 발견율 및 정확도가 높아지고 

있어, IOPTH 측정의 알고리즘에 이를 적절히 활용할 경우 

술중 다발성 병변의 발견 가능성을 높일 뿐 아니라 불필요한 

탐색술의 가능성을 줄일 수 있을 것이다. 또한 기준이 되는 

혈중 PTH의 농도가 너무 극단적인 경우를 위해 세분화된 알

고리즘을 적용함으로써 획일적인 알고리즘에 의한 오류를 감

소시킬 수 있을 것으로 생각한다.
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